
Lundi Mardi Mercredi Jeudi

14h à 15h30 Ecole escalade jeunes Groupe 1

15h45 à 17h15 Ecole escalade jeunes Groupe 2

17h30 à 19h Ecole escalade ados Groupe 3

18h à 19h30 Ecole escalade ados Groupe 4

19h à 21h
Séance encadrée adultes*

Pas de niveau requis
Séance encadrée adultes*

Pas de niveau requis
Séance encadrée adultes*

Pas de niveau requis

19h30 à 21h30
Séance libre adultes*

Niveau initié obligatoire

* Inscription obligatoire à la séance avant, sur votre espace licencié

PLANNING SAE CASTEL GRIMPE 2025/2026
Reprise des séances le 10/09/25

Quelques séances le dimanche matin, selon demande et disponibilité du Caméléon et des encadrants


